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1 Der Beitrag des Faches zur grundlegenden Bildung,
zur Auseinander setzung mit den Kernproblemen und
zum Erwerb von Schlisselqualifikationen

Schulsport ist - wie der Unterricht in allen Fachern - grundsétzlich den Bildungs- und
Erziehungszielen der Grundschule verpflichtet. Er erfiillt die Aufgabe der Schule, die
geistigen, seelischen und korperlichen Fahigkeiten des jungen Menschen zu entwickeln
und leistet einen spezifischen, unverzichtbaren und nicht austauschbaren Beitrag zur
Erziehung des Kindes.

Sportunterricht begriindet seine Fachanliegen im Kontext gesamtgesellschaftlicher
Kernprobleme und grundlegender Bildungsanspriiche. Er leistet einen konstruktiven
Beitrag zum friedlichen Zusammenleben der Menschen in unterschiedlichen Kulturen,
Volkern und Nationen durch originale Sportaktivitdten und ihre mediale Vermittlung.
Mit dem Erhalt der eigenen Gesundheit und der anderer Menschen einerseits und mit
der Gleichstellung von Jungen und Méadchen in Familie, Schule und Freizeit anderer-
seits verfolgt der Sportunterricht weitreichende anthropologische und soziae Zielset-
zungen. Schulsport erdffnet z.B. im Themenbereich ,, Spielen” vielfdtige Anl&sse zum
Probehandeln fur Lebenssituationen, in denen Mitwirkung und Mitverantwortung ge-
fordert sind. Bel ganzheitlicher Auffassung seines Anforderungsprofils ermdglicht
Schulsport eine umfassende Forderung der Sinne und der gesamten Personlichkeit.

Der auf die Ganzheit des jungen Menschen ausgerichtete Schulsport ist durch folgende
Ziele gekennzeichnet:

- Gesundheitserziehung (Gesundheit, Fitnel3, Wohlbefinden)
- Stérkung des Selbstwertgefiihls (Leistung, Wettkampf, Erfolg)
- Sozialerziehung (Miteinander, Geselligkeit, Gemeinschaft)

- Entwicklung der Wahrnehmungsfahigkeit (Eindruck, korperliche und mate-
riale Erfahrung)

- Asthetische Erziehung (Ausdruck, Darstellung, Gestaltung)
- Erlebnispadagogische Akzentuierung (Spannung, Risiko, Abenteuer).

Neben der unmittelbaren Erfahrung unterschiedlicher Formen des Schulsports ist es
vorrangige Aufgabe, die Kinder zu korperlicher Betétigung anzuregen und die dazu
notwendigen Fahigkeiten und Fertigkeiten zu entwickeln. Die Entwicklung von Ge-
wohnheiten und Einsichten fordert Einstellungen wie Ubungs-, Anstrengungs- und
Durchhaltebereitschaft, Erfolgszuversicht und Selbstvertrauen; ebenso gehoren Verant-
wortungs- und Hilfsbereitschaft sowie Fairneld dazu. Eine aufgeschlossene Grundein-
stellung zu korperlichen Aktivitéten erdffnet den Zugang zur auf3erschulischen, lebens-
langen sportlichen Betétigung (Freizeitverhalten).

Schwerpunkt des Unterrichts ist es, an Grundformen der Bewegung anzuknipfen und
eine breite, grundlegende Erfahrungswelt zu vermitteln, in der das kindliche Vertrauen
in die korperlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten entwickelt und gestérkt sowie die
Schul- und Lernfreude des Kindes am Entdecken und Erproben bei Bewegung, Spiel
und Sport geweckt und erhalten werden.



- 174 -

Zur Forderung der kindlichen Entwicklung werden standig vielseitige, intensive Bela-
stungsreize in altersgemél3en Formen in Hinblick auf Koordination, Beweglichkeit,
Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer gesetzt. Das Bewegungsbedirfnis und die Lernbe-
reitschaft des Grundschulkindes kommen diesen Zielsetzungen entgegen. Dabel wird
immer die individuelle Leistungsfahigkeit berticksichtigt, um sowohl dem |eistungsstar-
keren Kind eine angemessene Reizsetzung zukommen zu lassen als auch dem korper-
lich schwécheren und motorisch unerfahrenen Kind Erfolgserlebnisse zu vermitteln.

Eine weitere zentrale Aufgabe des Schulsports der Grundschule ist es, die Kinder zu
befahigen, sich mit anderen gemeinsam zu bewegen, mit ihnen zu spielen und Sport zu
treiben, insbesondere auch geschlechteriibergreifend. Bewegungshandiungen sollen
deshalb haufig kooperatives Verhalten ermdglichen.

Die Befahigung zum selbsténdigen und selbstverantworteten Handeln schlief3t ein, dal3
die Schilerinnen und Schiler bereits in der Grundschule grundlegende Kenntnisse und
Einsichten zum Sporttreiben und zum Umgang mit ihrem Korper gewinnen kénnen
(z.B. rucksichtsvolles Verhalten gegentiber Natur und Umwelt; Hygiene; Ernahrung).
Dabel geht es weniger um das Vermitteln von Informationen als vielmehr um das Be-
greifen von Zusammenhangen in der Auseinandersetzung mit Aufgaben.

Die nachfolgende Liste nennt die fir den Sportunterricht entfalteten Schllsselqualifika-
tionen, die durch folgende Fahigkeiten beschrieben werden:
Fahigkeit
- zur Wahrnehmung und Beurteilung eigener und fremder Ausdrucks- und Darstel-
lungsformen
zur Analyse und Synthese von Bewegungssituationen
zum Transfer
zum Symbolverstandnis
zur Gestaltung der Freizeit
zur Beriicksichtigung von umweltschonenden Verhaltensweisen
zur Interpretation und selbstandiger Gestaltung von Bewegungsformen
zur Beherrschung réumlicher Strukturen und zeitlicher Abléufe
zum Erwerb fachspezifischer Kenntnisse und Fertigkeiten
zur Beherrschung und Anwendung von Verfahren und Inhalten im Sport
zur Stabilisierung der eigenen Person durch sportliches Handeln
zur Entwicklung von Anstrengungsbereitschaft
zur Entwicklung von Risikobereitschaft und Sicherheitsbewuf3tsein
zur Zusammenarbeit mit Partnerin/Partner und Gruppe
zur Wahrnehmung sozialer Beziehungen
zur Konfliklésung und Fairness
zur rationalen Entscheidung gegentiber sich selbst und anderen.
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2 L eitthemen und fachspezifische Themen

Die folgende Zusammenstellung soll die Planung fachertbergreifenden Unterrichts, der
sich vor alem an den Leitthemen orientiert, erleichtern. Zu allen Leitthemen finden
sich gentigend fachspezifische Themen verschiedener Themenbereiche (siehe Fachiber-
sicht); die Auswahl ist ein Angebot, das sich je nach Unterrichts- und Klassensituation

verandern &0,
Leitthemen

1. Sichin Raum und Zeit
orientieren

2. Sich salbst finden - mit
anderen leben

3. Gesund leben - sich
wohlfuhlen

4. Lebensrdume und Zeit
gestalten

5. Feuer, Wasser, Luft und
Erde erforschen

6. Winschen und tr&umen

7. Natur und Umwelt er-
kunden

8. Menschen verschie-
denerLander und Kultu-
ren kennenlernen und
verstehen

Fachspezifische Themen

Grundformen der Bewegung erkunden

Reize wahrnehmen und in Bewegung umsetzen
Vielfaltige Spielformen erkunden

Geréte im freien Bewegen erkunden

Lauf-, Wurf- und Sprungmaoglichkeiten erkunden
Bewegungsmoglichkeiten im und auf dem Wasser
erkunden

Fair spielen
Sich helfen
Klassen- / Schulvergleichskéampfe

Sich fit halten durch korperliche Anstrengung und
Schulung

Spal’d gewinnen an zweckfreier Bewegung
Freundschaften im Spiel entwickeln

Spiele lernen und Uben
Spiele finden

Bewegungsmoglichkeiten im und auf dem Wasser
erkunden

In das Wasser springen

Sich fit halten durch Schwimmen

Imitieren, improvisieren, gestalten und darstellen
K orperliche Leistungsgrenzen anstreben

Lauf-, Wurf- und Sprungmaoglichkeiten erkunden
Leichtathletische Grundformen lernen und Uben
Schwimmen und Tauchen

Rhythmische Grundformen lernen und tben
Spiele (er-)finden



Leitthemen

9. Schleswig-Holstein -
das Land zwischen den
Meeren - erfahren

10.Schule gestalten -
miteinander feiern

11.Friher und Heute erfor-
schen

12.Erfinden - konstruieren -
herstellen

13.Informationen gewinnen
und verarbeiten - mit
Medien gestalten

14.Wirtschaftlich planen
und entscheiden
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Fachspezifische Themen

- Bewegungsmdglichkeiten im und auf dem Wasser
erkunden
Verhaltensregeln fir den Aufenthalt im, am und auf
dem Wasser aneignen
Zweckmaldigkeit von Sportstétten und Sportgerédten
abschétzen

Spiel- und Wettkampfformen erleben
Bewegungskunststiicke erleben
Imitieren, improvisieren, gestalten und darstellen

Spiele finden

Geréte im freien Bewegen erkunden
V erschiedene Gerateanordnungen

Rhythmische Grundformen lernen und tben
Sachgerecht und selbstandig mit Geréten umgehen

Trainingspléne 6konomisch aufbauen
Turnierpléne aufstellen
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3 Fachuiber sicht

Im Sportunterricht der Grundschule ist die Vielfalt der Bewegungen und Ubungsformen
wichtiger as die Einldsung eines auf Schuljahre festgel egten Anforderungsprofils. Die
Fachiibersicht soll zur kreativen kindgemél3en Gestaltung eines auf Individualisierung
und Sozialisierung angelegten themenbezogenen Unterrichts ermutigen.

Die Themen sind in finf Themenbereiche gegliedert:

- Sich durch Bewegung ausdriicken

- Spielen

- Sich an und mit Gerdten bewegen

- Laufen, Springen, Werfen

- Sichimund auf dem Wasser bewegen.

Die Themen gelten spiralcurricular fir die gesamte Grundschulzeit. Dabei sollten The-
men mit ihren Intentionen aus allen Themenbereichen mdglichst gleichméfdig im Unter-
richt umgesetzt werden. Aufgabe der einzelnen Schule ist es, dazu im Rahmen ihrer
jeweiligen Mdglichkeiten Uber die Themenbereich einen schulinternen Plan zu erstellen.

Themenbereiche Themen

Sich durch Bewegung ausdrticken |- Grundformen der Bewegung erkunden
Rhythmische Grundformen lernen und tben
Reize wahrnehmen und in Bewegung
umsetzen

Imitieren, improvisieren, gestalten und
darstellen

Bewegungskunststiicke erleben

Sich Fit halten durch Gestalten und Darstellen

Spielen - Vielfatige Spielformen erkunden
- Spiele lernen und tiben
Fair spielen
Spiele finden
Spiel- und Wettkampfformen erleben
Sich fit halten durch Spiele

Sich an und mit Geréten bewegen |- Geréte in freien Bewegungen erkunden
Turnerische Grundformen lernen und tben
Sich helfen

Sachgerecht und selbstandig mit Geréten
umgehen

Spiel- und Wettkampfformen erleben

Sich fit halten an und mit Geréten
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Themenbereiche Themen
Laufen, springen, werfen, - Lauf-, Wurf- und Sprungmdglichkeiten
erkunden

L eichtathletische Grundformen lernen und Uben
Spiel- und Wettkampfformen erleben
Sich fit halten durch Laufen, Werfen, Springen

Sich im und auf dem Wasser - Bewegungsmdglichkeiten im und auf dem Was-
bewegen ser erkunden

Schwimmen lernen und Gben

In das Wasser springen

Verhaltensregeln fir den Aufenthalt im, am und
auf dem Wasser aneignen

Spiel- und Wettkampfformen erleben

Sich fit halten durch Schwimmen

In den ersten beiden Klassenstufen sollen sich die Schilerinnen und Schiiler so viel wie
maoglich in spielerischen Formen bewegen, die die Voraussetzung fur vielféltige Bewe-
gungsforderung und fir die Entwicklung grundlegender Fahigkeiten und Fertigkeiten
schaffen. Dabei erleichtern Systematik und Planmaliigkeit in der Gestaltung des Unter-
richts das Bewegungslernen.

Aufgabe des Schulsports in der 3. und 4. Klassenstufe ist es, die Freude der Kinder an
Bewegung und Spiel zu vertiefen. Gleichzeitig werden ihnen Kenntnisse und Einsich-
ten, Fertigkeiten und sozialen Verhaltensweisen vermittelt, die fir die Mitarbeit im
nachfolgenden Schulsport und fur auf3erschulisches Sporttreiben notwendig sind.

Das ,Sich-fit-haten® bezeichnet die anzustrebende Selbsterhaltungskompetenz, die
Bestandteil einer in der grundlegenden Bildung verankerten Selbstandigkeits- und Lei-
stungserziehung ist. Lern- und Leistungsbereitschaft auszubilden und zu stabilisieren
gelingt in angstfreien und nicht auf Konkurrenz basierenden Situationen.

Grundsétzlich richten sich die Anforderungen in den finf Themenbereichen des Sport-
unterrichts nach entwicklungspsychologischen Kriterien. Der didaktische Weg fuhrt
vom Einfachen zum Komplexeren, von der Grobform zur differenzierten Ausfiihrung.
Uber angeleitete Grundformen und einfache Bewegungsablaufe erfolgt eine am einzel-
nen Kind und seinen Lernvoraussetzungen orientierte Steigerung und Ausdifferenzie-
rung von Einstellungen, Fahigkeiten und Fertigkeiten.
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Erléauterungen zu den Themenber eichen

Sich durch Bewegung ausdr ticken

Bewegungsphantasie, Bewegungsfreude und eine nicht eingeengte Bewegungs- und
Ausdrucksfahigkeit ermoglichen es, auf Bewegungs- und Tanzimpulse in naturlicher
Weise spontan zu reagieren. Bewegung schafft so Verbindung zwischen Kind und Um-
feld. Das Kind gebraucht in einem standigen Zusammenspiel von Wahrnehmung und
Bewegung seine Sinne: Horen, Sehen und Fihlen. Eindruck, Empfindung und Aus-
druck kennzeichnen die ganzheitliche Auseinandersetzung.

Die angestrebten Bewegungserfahrungen umfassen

- das Umgehen mit dem eigenen Korper

- den Einsatz und die Verbindung von Grundbewegungen

- das Miteinander mit Partner und Gruppe

- die Ausainandersetzung mit Raum, Material, Rhythmus und Musik

- die Bewegungsgestaltung unter Einbeziehung &sthetischer Akzente.

Der Unterricht muf3 den Schilerinnen und Schilern freie Handlungs- und Erfahrungs-
felder bieten, die spielerisches und spontanes Erproben und Experimentieren ermogli-
chen. Ebenso sind gelenkte Phasen nétig, um Bewegungsfertigkeiten auszubilden und
durch Uben zu festigen. Beide V orgehensweisen werden den unterschiedlichen Voraus-
setzungen und Mdaglichkeiten der Schilerinnen und Schiler gerecht und lassen ihre
Handlungskompetenz in Hinblick auf sich selbst und andere wachsen.

Spielen

In der Grundschule sollen sich die Schiilerinnen und Schiller so viel wie mdglich spiele-
risch bewegen. Spiele entsprechen durch ihren aktivierenden Inhalt und durch das Erle-
ben von Freude und Bewegungsintensitdt den Bedirfnissen der Schilerinnen und
Schiler. Spielerische Bewegungsformen schaffen die Voraussetzung fur eine umfassen-
de Bewegungsforderung und fir die Entwicklung grundlegender Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten.

Die vielféltigen unterrichtlichen Méglichkeiten der Spiele werden durch ihre Auswahl
und ihre Vermittlung in der jeweiligen padagogischen Bedeutsamkeit bestimmt.

Bevor das Kind gemeinsam mit einer Partnerin oder einem Partner oder einer Gruppe
spielt, muld es in der Lage sein, das Spielgerdt zu beherrschen. Ist ein gewisser Konn-
nensstand erreicht, wird das Miteinander moglich. Ziel ist es, gemeinsam eine Spielidee
zu verfolgen. Als letzter Schritt baut darauf das Gegeneinanderspielen in Mannschaften
auf. Je nach Lernvoraussetzungen der Lerngruppe werden geeignete Spiele ausgesucht
und ggf. hinsichtlich der Regeln, der Spielerzahl, der RaumgrofRe und des Materials
angepaldt. Um die Bereitschaft der Schiilerinnen und Schiler zu férdern, Verantwortung
fur ein gelungenes Spiel mitzutragen, ist es sinnvoll, sie bei der Auswahl des Spiels und
der Festlegung der Regeln zu beteiligen. Dies ermdglichst den Kindern einerseits, au-
[Rerschulische Spielerfahrungen in den Unterricht einzubringen und andererseits Spie-
lanregungen fUr Pausen- und Freizeitaktivitdten zu erhalten.

Spiele sind gelungen, wenn alle Kinder mitspielen, gern spielen und fair spielen.
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Sich an und mit Geraten bewegen

Die Bedeutung des Bewegens an und mit Gerdten ergibt sich durch den Bewegungs-
reichtum, der sich hier den Schilerinnen und Schilern eréffnet. Sie erleben breitgeféa-
cherte materiale Umwelterfahrungen im , Spiel mit der Bewegung*, im ,, Spiel mit der
Schwere® oder in der ,Eroberung des Raumes®. Die Aufgabe, das kindliche Bewe-
gungsvermégen zu entfalten sowie Reize fir die kérperliche Entwicklung zu setzen,
wird in diesem Themenbereich besonders betont. Hauptanliegen ist die koordinative
und muskulé&re Schulung. Im koordinativen Bereich sind es die Moglichkeiten raumori-
entierten Bewegens und das Erlebnis des ,,VVon - den - Beinen - geholt - Werdens®. Im
muskul&ren Bereich ist es der Einsatz der oberen Extremitéten und des Rumpfes, der in
keiner anderen Situation des Grundschul sports so gezielt bedacht werden kann.

Fir das Grundschulkind steht das momentane, freudvolle Bewegungserleben im Vor-
dergrund. Geréte und Gerdtebahnen fordern zur Auseinandersetzung heraus. Alle me-
thodischen Mal3nahmen sollen dem Entdecken und Erfahren, der Eigengestaltung sowie
der Phantasie Raum lassen. Sobald eine gewisse Bewegungssicherheit erworben ist,
kénnen Gerdte fur langere Bewegungsfolgen und kompliziertere Bewegungsablaufe
kombiniert werden.

Um abwechslungsreiches, intensives und selbstandiges Uben zu ermdglichen, werden
die gegenseitige Bewegungsbegleitung und einfache Formen des Helfens und Sicherns
von Anfang an eingefiihrt und vermittelt. Ebenso miissen die Schilerinnen und Schiler
in die Lage versetzt werden, sachgerecht und selbsténdig mit den Geréten umzugehen.

Laufen, werfen, springen

Laufen, Werfen und Springen sind nattrliche Grundbewegungen. Thnen kommt im
Sportunterricht auch deshalb besondere Bedeutung zu, weil sie grundlegend fur die
meisten anderen Sportbereiche sind. In der Grundschule miissen sie spielerisch, alters-
und entwicklungsgemal? vermittelt werden. In den Mittelpunkt gehdren ganzheitliche
Aufgabenstellungen mit eher einfachen Bewegungsablaufen.

Das Messen individueller Leistungen steht in der Grundschule nicht im Vordergrund.
Natdrlich wird der Unterricht auch oder gerade in diesem Altersbereich wesentlich
durch den Gedanken des Wetteiferns gepragt; Aufgaben sind dabei aber weniger ein-
zeln gegeneinander, sondern in Partner- und Gruppenform zu l8sen. Die Forderung des
»Miteinanders’ verhindert eine friihzeitige Individualisierung und nimmt Ricksicht auf
leistungsschwéachere Schiilerinnen und Schiler.

Laufen, Werfen und Springen erfordern moglichst viel Bewegung im Freien.
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Sich im und auf dem Wasser bewegen

Im Rahmen des Sportunterrichts kommt der Auseinandersetzung mit dem Element
Wasser besondere Bedeutung zu. Diese begriindet sich aus dem hohen Erlebnis-, Frei-
zeit- und Erholungswert sowie aus der Notwendigkeit, den Schilerinnen und Schilern
Wassersicherheit zu vermitteln.

Neben den Ubergeordeten gesundheitlichen und hygienischen Werten fordert das Bewe-
gen im Wasser eine Vielzahl von in anderen Sportbereichen nicht moglichen Erfahrun-
gen. Dazu gehéren Auftrieb und Wasserwiderstand, Warme- und Kalteempfinden. Das
Bewegungskonnen im Wasser ist aul3erdem eine wichtige Voraussetzung, um eine Viel-
zahl von Sportarten auf dem Wasser zu betreiben. Kenntnisse tUber Verhatensregeln am
und im Wasser mussen erworben werden.

Haufig wird der Schwimmunterricht angesichts eingeschrankter ortlicher Gegebenhei-
ten nur in begrenztem zeitlichen Umfang stattfinden konnen. Betroffene Schulen mis-
sen die nachfolgenden Inhalte entsprechend ihren Moglichkeiten auswahlen und biin-
deln. Hinsichtlich einer klassenstufenbezogenen Zuordnung des Schwimmens sollte
auch hier die Grundregel ,, Je friher, desto besser* gelten.

4 L ernentwicklung und L eistungsbewertung

Die folgenden fachspezifischen Hinweise kniipfen an die fur alle Facher geltenden Aus-
sagen zur Lernentwicklung und Leistungsbewertung an, wie sie in den Grundlagen un-
ter 1.3.8 dargestellt sind.

Leistungserziehung und Leistungsbeachtung im Sport, die auf Starkung des Selbstbe-
wuldtseins und des allseitigen Wohlbefindens abzielt, stellt den an Normen orientierten
Vergleich bewufd zurtick. Andererseits soll das natirliche Bedlrfnis der Schilerinnen
und Schiler, ihre Krafte und sportlichen Fahigkeiten im Wettkampf zu erproben, nicht
unterdriickt werden.

Individuelle Leistungsfortschritte sollen dem Grundschulkind bewuf3 gemacht und auch
anerkannt werden. Wichtig ist die realistische Einschétzung des eigenen Leistungsver-
mogens als Voraussetzung fur die Selbsttétigkeit der Schilerinnen und Schiler im

Sport.

Der Gesamteindruck fur die Leistungsbewertung ergibt sich
aus dem jeweiligen Konnen
aus dem Lernverhalten, das die Bereitschaft, den Leistungswillen und die soziaen
Verhaltensweisen umfalt
aus dem Lernfortschritt, der auch die Abhangigkeit von der korperlichen Vorausset-
zung und von der Entwicklung des Kindes berticksichtigt.
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Weitere Anregungen fur den Unterricht

5.1 Organisation des Schulsports

Schulsport erganzt sich in der Grundschule auf verschiedene Weise durch

Regelunterricht:

Der Sportunterricht wird gemal der Stundentafel erteilt. Mit der Zielsetzung einer
umfassenden Wirksamkeit wird er in Einzelstunden gegeben (vgl. Runderlald vom
22.Mai 1980, Nbl. S.202). Eine ausgewogene Verteilung der Wochenstunden ist
bei der Stundenplangestaltung anzustreben.

Téagliche Bewegungszeit:

Zusétzliche Angebote fir Bewegung und Spiel ergéanzen den Regelunterricht. Be-
wegungszeiten kommen dem Bedurfnis des Kindes entgegen, kdnnen solches Be-
durfnis auch wecken, dienen der Auflockerung des Schultages und der -stunde und
haben insgesamt eine padagogisch orientierte, facheriibergreifende Ausgleichs- und
Lernfunktion.

Sportférderunterricht:

Der Sportforderunterricht wendet sich an Kinder mit Bewegungs- und Verhaltens-
auffélligkeiten. Er findet mindestens einmal in der Woche zusétzlich zum Rege-
lunterricht statt

Neigungsgruppen/Arbeitsgemei nschaften:

Die in der Stundentafel ertéffnete Moglichkeit zur Einrichtung von Neigungsgrup-
pen und Arbeitsgemeinschaften berticksichtigt die Interessen der Kinder und ihre
individuellen Fahigkeiten und fordert standortbezogene Aktivitéten.
Pausenaktivitéten:

Jede Schule gestaltet einen Teil der fur die Schulpausen zur Verfligung stehenden
Fléachen als speziellen Bewegungs- und Spielbereich. Hierzu zéhlen das dauerhafte
Markieren verschiedener Spielfelder und das Auf- und Bereitstellen von Geréten
und Materialien.

Schulsport wird dartiber hinaus erganzt durch:

- Spiel- oder Sportfeste

- Sportwochen

- Wettbewerbe

- Sportlich bestimmte Schul ausfllige.

Immer rickt einerseits das spontane Mittun, andererseits das geplante, vorbereitete
Vorgehen in den Blickpunkt. Beide Formen ertffnen den Kindern breite Felder der
Mitgestaltung und Mitverantwortung. Punktuelle Zusammenarbeit mit Sportvereinen
sowie die Einbeziehung der Elternmitarbeit haben hier einen guten Platz.

Alle hier angefiihrten Moglichkeiten ergénzen das Profil der Schule und erweitern das
Erlebnisfeld der Schilerinnen und Schler.
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5.2 Sportférderunterricht

Der Sportforderunterricht entspricht den besonderen Bedirfnissen einzelner Kinder
durch ausgleichenden Unterricht (vgl. § 11, Abs.1, SchulG).

Er umfal3t Malnahmen fur Kinder mit Koordinations-, Herz-Kreislauf-Atem- sowie
Muskel- und Haltungsschwéchen. Er wendet sich ebenso an wenig motivierte und be-
wegungsgehemmte Kinder. Ubergeordnetes Ziel ist es, liber die Erweiterung des indivi-
duellen Bewegungskdnnens und durch personliche Erfolgserlebnisse zum Abbau von
Randstellungen und somit zu einer ausgeglichenen geistig-seelischen und sozialen Ent-
wicklung beizutragen.

Der Sportforderunterricht steht in enger Verbindung mit dem obligatorischen Schul-
sport und dient der zusétzlichen Férderung der Fahigkeit und Bereitschaft des Kindes,
an Bewegung, Spiel und Sport teilzunehmen.

Daraus ergibt sich die Notwendigkeit einer starken Einbeziehung des Sportforderunter-
richts in das padagogische Gesamtkonzept der Schule.

Die Inhalte werden grundsétzlich allen Lernbereichen des Sportlehrplans entnommen.
Insofern entfélt ein gesonderter Lehrplan.

Der Sportforderunterricht wird im Rahmen der Pflichtstundenzahl durch Lehrkréfte
erteilt, die eine entsprechende L ehrbefdhigung erworben haben.
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